Conozca mas sobre las
vacunas contra COVID-19

Con multiples vacunas y novedades diarias,
es posible que usted tenga preguntas. Estamos
aqui para ayudar.

¢QUE ES UNA VACUNA?

Las vacunas ayudan a su sistema inmunoldgico a
producir anticuerpos, las proteinas que protegen
contra los virus. Funcionan al inyectar un virus
inactivado o un cédigo de proteina en su cuerpo
para provocar una respuesta inmune y producir
anticuerpos. (CDC)

Hay tres vacunas contra COVID-19 disponibles
en los EE. UU.

TIPOS DE VACUNAS CONTRA COVID-19

Las vacunas de ARNm ensefan a nuestras células
como producir una proteina que crea anticuerpos
contra COVID-19. Estas vacunas no contienen el
virus. (CDC)

Las vacunas vectoriales utilizan un virus inofensivo

para ayudar a su sistema inmunolégico a producir
anticuerpos contra COVID-19. Con el virus que se usa

en estas vacunas, usted no se puede enfermar.
(CDC, NAACP)

La seguridad de las vacunas

y su informacion

¢QUE INFORMACION NECESITO DAR PARA
VACUNARME?

Para vacunarse, necesitara dar su nombre, fecha
de nacimiento, direccidn, y etnicidad. Si esta
recibiendo su segunda dosis, tendra que mostrar
la tarjeta de vacunacidén de los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)
que recibié después de su primera dosis.

No necesita seguro médico para vacunarse. Las
vacunas COVID-19 son gratuitas para todos los
que viven en los EE. UU. Si le piden que pague
por una vacuna, debe considerarlo como un
intento de fraude. (CDC, UnidosUS)

¢ME PREGUNTARAN SOBRE MI ESTATUS
MIGRATORIO?

No, las vacunas contra COVID-19 son gratuitas y
estan disponibles para cualquier persona que viva

en los EE.UU. Sélo le pediran informacion basica,

como su nombre, fecha de nacimiento, direccion
y etnicidad. (CDC, DHS)

¢COMO SE PROBARON LAS VACUNAS?

La seguridad de las vacunas contra COVID-19
se comprobo durante varios meses en estudios
clinicos, donde participaron miles de personas.
Los resultados de las pruebas cumplieron
con los altos estandares de la FDA para la
autorizacién de uso de emergencia.

Millones de personas en los EE. UU. ya se han
vacunado contra COVID-19. La seguridad de
estas vacunas ha sido monitoreada mas que
cualquier otra vacuna en la historia de los
EE. UU. (CDC)

¢CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS DE
LAS VACUNAS?

Algunas personas no tienen efectos secundarios
después de recibir una vacuna. La mayoria
siente efectos secundarios unas horas después
de recibir la primera inyeccion, y estos pueden
ser mas fuertes con la segunda dosis.

Puede llegar a sentir dolor en el brazo, dolor
de cabeza, cansancio, escalofrios, fiebre y
nauseas. Estos efectos secundarios son
una senal de que su cuerpo esta generando
anticuerpos. Para obtener mas informacion
sobre los posibles efectos secundarios,
comuniquese con su médico. (CDC)

¢QUE PASA SI MI SER QUERIDO NO HABLA
INGLES?

Si su ser querido no habla inglés, pero
usted si, puede ayudarlo durante el proceso
de vacunacion. Asegurese de tener su
autorizacién para inscribirlo para recibir una
vacunay, si es necesario, acompanelo al sitio
de vacunacién. Averigiie como es el proceso
del lugar, y tenga un plan para reunirse con su
ser querido después de que reciba la vacuna.
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Un Mejor Mahana

Después de mas de un afo de pandemia, las vacunas
han dado esperanzas a muchos de que pronto se
terminara. Para otros, las vacunas han traido mas
preguntas que respuestas. A medida que trate de
tomar las mejores decisiones para usted, su familia
y su comunidad, es importante tener informacion de
fuentes confiables.

Un Mejor Manana es su fuente confiable de
informacion y recursos sobre las vacunas contra
COVID-19.

Nuestra misién es crear Un Mejor Maiiana.
Un manana en el que estemos mejor informados.
Un manana donde tengamos mejor acceso.
Un manana en el que estemos mejor juntos.
Lo invitamos a escanear el cédigo
(=] [ aqr para visitar la pagina de Un
%‘ ; Mejor Maiana or ir directamente

] a MyBetterTomorrow.org para
conocer mas.

Vacunarme sign
poder abrazai

Vacunarme

ifica tener a mi
ebé en brazos sin
preocupaciones.

Un Mejor Mahana es una asociacion de organizaciones
comprometidas a ofrecer informacion confiable sobre
las vacunas para las comunidades multiculturales.
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