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VACUNAS CONTRA EL COVIB:

Respuestas a Preguntas Frecuentes Sobre La Vacunacion

de Nifos

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC)ahora recomiendan que todas las
personas mayores de 6 meses se vacunen contra el COVID-19. Aunque, en
comparacion con los adultos, los nifnos tienen un menor riesgo de contraer la
enfermedad grave, pueden:

- Infectarse con el virus que causa el COVID-19;

- Enfermarse gravemente de COVID-19;

- Tener complicaciones en la salud a corto y largo plazo por el COVID-19;
- Contagiar el virus de el COVID-19 a otras personas.

Muchos padresy cuidadores han estado ansiosos por vacunar a sus hijos
pequenos, pero han surgido algunas preguntas frecuentes acerca de la vacuna.

¢Lavacuna es eficaz en ninos pequenos?

Si. Las vacunas contra el COVID-19 son eficaces y pueden reducir el riesgo

de contraery propagar el virus que causa esta enfermedad. Los datos de los
ensayos clinicos muestran que la vacuna es eficaz para prevenir la infeccién por
COVID-19, tanto sintomatica como asintomatica, en nifos y adolescentes. Los
CDC recomiendan que todos los niflos y adolescentes elegibles estén al dia con
las vacunas recomendadas contra el COVID-19, y con la dosis de refuerzo para
todas las personas mayores de 6 meses cuando sean elegibles.

¢Es segura la vacuna?

Si. Los datos de los ensayos clinicos muestran que la vacuna contra el COVID-19 es segura y eficaz para los niflos
pequenos, los protege de infectarse con el virus y previene la enfermedad grave. Todas las vacunas contra el COVID-19
autorizadas y aprobadas se han sometido, y sequiran sometiéndose, al programa de control de seqguridad mas
exhaustivo e intenso de la historia de EE. UU. para garantizar su seguridad.
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¢Cuales son los efectos secundarios de la vacuna
en los ninos pequenos?

La vacuna contra el COVID-19 puede causar efectos secundarios
leves, como dolor en el brazo, dolor de cabeza, dolor muscular o
articular, fiebre, escalofrios, fatiga o disminucion del apetito que
puede durar uno o dos dias. Estos son signos frecuentes de que
el cuerpo estarespondiendo a la vacuna y adquiriendo inmunidad
al virus. Segun la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(Food and Drug Administration, FDA), no se han detectado efectos
secundarios graves por la vacuna contra el COVID-19 en ninos.

¢Ladosis para nifos de 5 a 11 anos es la misma que la
dosis para adultos?

No, los ninos reciben una dosis menor de la vacuna contra el COVID-19
que los adolescentes y adultos. La dosificacion de la vacuna contra el
COVID-19 depende de la edad el dia de la vacunacion, no del tamano ni
del peso.

Escuché que el COVID-19 no afecta mucho alos nifos,
¢es necesario vacunarlos?

Sibien el riesgo de resultados graves es menor en los ninos que en los
adultos, se han informado mas de 15 millones de casos de COVID-19 en
ninos, algunos de los cuales requirieron hospitalizacion y otros causaron
la muerte.

La aparicion de nuevas cepas del virus, como la variante émicron, ha
aumentado las tasas de infeccion en los ninos y hay mas ninos que se
enferman gravemente. Los ninos con afecciones médicas subyacentes
tienen un mayor riesgo de contraer la enfermedad grave. Las infecciones
pueden provocar complicaciones serias, como el sindrome inflamatorio
multisistémico (multisystem inflammatory syndrome in children, MIS-C),
una enfermedad grave que causa una gran inflamacion en muchos 6rganos
vitales, como el corazon, los pulmones, los rinonesy el cerebro. Los

ninos enfermos también pueden transmitir la enfermedad a aquellos mas
susceptibles a la infeccion.

Si un nifo ya tuvo el COVID-19, ;tiene que vacunarse
igualmente?

Si. Si su hijo se recupero¢ de el COVID-19, debe vacunarse igualmente para
reducir el riesgo de reinfeccion y para protegerse y proteger a las personas
que lo rodean. La vacuna es la mejor manera de garantizar una proteccion
eficazy duradera contra el virus.
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¢Los nifos pueden recibir la vacuna contra el COVID-19 al
mismo tiempo que otras vacunas de rutina?

Si. Dada laimportancia de las vacunas de rutina y la necesidad de

que mas nifos se vacunen contra el COVID-19, los CDC y la Academia
Estadounidense de Pediatria (American Academy of Pediatrics, AAP)
apoyan la idea de que los ninos reciban las vacunas de rutina al mismo
tiempo (o unos dias antes o después) que se vacunan contra el COVID-19.
Esto esimportante sobre todo para los ninos que pueden haber omitido
vacunas durante la pandemia o que deben recibir vacunas.

¢Lavacuna contra el COVID-19 puede hacer que un nifio
contraiga esta enfermedad?

No, las vacunas no pueden causar COVID-19 en ninguna persona. Las
vacunas contra el COVID-19 que se encuentran actualmente autorizadas
parasu uso en EE. UU. no contienen ninguna parte del virus vivo que
causa esta enfermedad.

¢Los nifos pueden recibir una dosis de refuerzo de la
vacuna contra el COVID-19?

Los ninos de 6 meses de edad o mas son elegibles para recibir una dosis
de refuerzo actualizada 2 meses después de la ultima dosis, ya sea el
esquema principal o una dosis de refuerzo.

¢Donde puedo vacunar a mi hijo?

El gobierno federal proporciona la vacuna contra el COVID-19 sin cargo a todas las personas que viven en Estados
Unidos, independientemente de su estatus migratorio o de que tengan o no seguro médico. Consulte con el proveedor
de atenciéon médica de su hijo o con su farmacia local para saber si ofrecen la vacuna contra el COVID-19. También
puede buscar en el sitio web vaccines.gov, enviar un mensaje de texto con su codigo postal al 438829 o llamar al 1-800-
232-0233 para encontrar lugares de vacunacion cerca de donde vive.

¢Lavacuna contra el COVID-19 causa infertilidad en los nifios?

No, la vacuna contra el COVID-19 no causa infertilidad en ninos y tampoco en adultos. Segun la Academia
Estadounidense de Pediatria: “No hay evidencia de que la vacuna pueda provocar pérdida de la fertilidad. Si bien la
fertilidad no se estudio especificamente en los ensayos clinicos de la vacuna, no se ha informado pérdida de la fertilidad
en los participantes de los ensayos ni en los millones de personas que recibieron la vacuna desde que fue autorizada, y
no hubo signos de infertilidad en los estudios realizados en animales”. La AAP también observé que no hay evidencia de
que lavacuna contra el COVID-19 afecte la pubertad.
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