
La mejor protección contra muchas enfermedades respiratorias infecciosas son las inmunizaciones. Los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) recomiendan 
las inmunizaciones para proporcionar protección, aumentar nuestras defensas y limitar la gravedad, la 
propagación y la amenaza generalizada de las enfermedades. Para obtener más información sobre los diferentes 
tipos de inmunizaciones disponibles y recomendadas para su uso, consulte aquí.

TOSFERINA 
(TOS CONVULSA)1

Los CDC recomiendan una dosis de la vacuna combinada Tdap para todos los adolescentes. 
•	 La edad recomendada para la administración de la vacuna Tdap en adolescentes es de  

11 a 12 años.
•	 Si los adolescentes (13 a 18 años) no recibieron la vacuna Tdap a las edades comprendidas 

entre los 11 y los 12 años, deben recibir una la próxima vez que visiten a su proveedor de 
atención médica.

ENFERMEDAD 
NEUMOCÓCICA2

Para adolescentes sanos, no es necesaria la vacunación antineumocócica.
Si su hijo está inmunodeprimido, hable con su proveedor de atención médica para saber si 
necesita más vacunas antineumocócicas.
Si su hijo nunca ha recibido una vacuna antineumocócica, hable con su proveedor de atención 
médica sobre sus opciones de vacunación.

VIRUS 
RESPIRATORIO 
SINCITIAL (VRS)3

No se recomienda la vacunación contra el VRS en adolescentes.

INFLUENZA 
(GRIPE)4

Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse contra la gripe cada año, a partir  
del otoño.

COVID-195 Todas las personas de 5 años o más, incluidas las que no hayan sido 
vacunadas anteriormente, deben recibir una dosis de la vacuna 
actualizada contra el COVID-19.
Los adolescentes con inmunodepresión moderada o grave  
pueden recibir dosis adicionales de la vacuna actualizada  
contra el COVID-19. Hable con el proveedor de atención  
médica de su hijo para asegurarse de que está al día.

Calendario de inmunización contra enfermedades respiratorias infecciosas

NIÑOS Y ADOLESCENTES (DE 6 A 17 AÑOS)

1. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/dtap-tdap-td/public/index.html  2. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/public/index.html   
3. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/index.html  4. https://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/vax-summary.htm   
5. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html#All
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https://covidvaccineproject.org/wp-content/uploads/2024/06/Glosario-de-Inmunizacion.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/dtap-tdap-td/public/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/pneumo/public/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/index.html
https://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/vax-summary.htm#:~:text=Everyone%206%20months%20of%20age,vaccine%2C%20including%20even%20healthy%20adults.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html#All

